
Allgemeine Infos – Frühlingscup 2024 - Infos générales 

Wir verzichten auf ein Programmheft. Die Eltern und Trainer können weitergehende Infos auf der 
Homepage abrufen. 

Nous renonçons à publier un programme. Les parents et les entraîneurs peuvent consulter les 
informations complémentaires sur le site Internet.

Datum Sa, 23.03.2024
Date

Ort Sporthalle Esplanade in Biel, Silbergasse 44
Lieu Salle de l’Esplanade à Bienne, rue d’argent 44

Auszeichnungen Medaillen für die Ränge 1-3, Sonderpreise, Diplome für alle
Distinctions Médailles pour les rangs 1-3, prix spéciaux, diplômes pour toutes

Eintrittspreis Zuschauer CHF 10 ab Alter 16 (bis 16h)
Prix d’entrée spectateurs CHF 10 dès 16 ans (jusqu’à 16.00 h)

Verpflegung Warme / kalte Snacks und Getränke 
Buvette Snacks chauds / froids et boissons

Weitere Informationen https://www.gymbielbienne.ch/deutsch/fruehlingscup-24/
Plus d’informations https://www.gymbielbienne.ch/français/coupe-du-printemps-24/

Resultate https://www.rgform.eu/event.php?id_prop=6337
Résultats Ranglisten werden in PDF den Vereinen verschickt. 

Rangverkündigung 18:30 – 19:15
Proclamation des résultats

Kontaktpersonen Divina Grosjean, Chef Kari – 079 734 90 91
Personnes de contact Caroline Ruchti, OK - 079 707 70 07
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Trainer- Kampfrichterinfos – Frühlingscup 2024 - Infos coach/juges 

Zutritt zur Halle 1 - 3 Bitte Hallenschuhe anziehen oder Schützlinge
Entrée à la salle 1-3 Mettez des chaussures d'intérieur ou des protections

Zutritt zur Halle 2 Nur Kampfrichter, Trainer für Trainersitzung, OK, Fotograf
Entrée à la salle 2 Uniquement juges, entraineurs pour la séance, CO, photographe

Einturnhalle Halle 1: Biel, Langenthal, RLZ Biel (Teppichteile sind für alle da)
Salle d’échauffement Halle 3: Thun, Ittigen (pièces de tapis sont pour toutes) 

Tenu für KARI Blau weiss
Tenue pour juges bleu blanc

Verpflegung für KARI Warme Verpflegung Mittag / kalte Snacks und Getränke 
Buvette pour juges Repas chauds à midi / snacks froids et boissons

Foto max. 1 Fotograf pro Delegation in der Halle (Wechsel nach Rotation)
Photo max. 1 photographe par délégation en salle (changement rotation)

Arztzeugnisse spätestens an der Trainer-Sitzung abgeben
Certificats médicaux apporter au plus tard lors de la séance des entraîneurs

Musik Nehmt alle Musiken auf einem USB-Device mit 
Musique apportez vos musiques sur device usb 

Trainersitzung 08:10h – Halle 2 
Séance des entraîneurs 08:10h – salle 2

Kampfrichtersitzung 8:15h – Halle 2 
Séance des juges 8:15h – salle 2

P2 + P3:
Training Wettkampffläche ca. 5 min die ersten 50%, 5 min die zweiten 50% der Rotation*
Entraînement sur tapis env. 5 min le premier 50%, 5 min le deuxième 50% de la rotation*

Gruppentraining 13:25h Reihenfolge nach Startliste, 3 Minuten pro Gruppe
Entraînement de groupes 13:25h selon ordre de passage, 3 minutes par groupe

Rangverkündigungen 18:30 – 19:30
Proclamation des résultat Ränge 4 - 8 Einzel können nach vorne kommen – 4 Sonderpreise

Les rangs 4 à 8 en individuel peuvent avancer – 4 prix spéciaux

Einlauf Besammlung in der Halle 1 (links) nach Aufruf Speaker
Entrée en délégation 1. Gym Biel, 2. Langenthal, 3. Länggasse
(RLZ unter Verein)
Siehe Plan/voir Plan Rassemblement en salle 3 (droite), Einlauf nach No. 3. 

4. RG Thun, 5. RG Ittigen

Diplome Jede Delegation holt diese selbständig beim Technikpult – Halle 2 ab
Diplômes Chaque délégation les récupère à la table technique salle 2.
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Hallenplan – Frühlingscup 24 – plan des salles 

* ein paar Gymnastinnen des eigenen Vereins können ihre Kollegin aus der Halle 2 bestaunen. 
Abgetrennte Zone. 

Les gymnastes de la propre société peuvent admirer leur collègue depuis la salle 2. Zone séparée.

Spezialpreise – Prix spéciaux 

Miss Smile, Miss Espoir, Miss Dance, Miss Elégance
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Kampfrichter + Technik
Sanität + Photografen

Halle 1 Halle 3

Einlauf 
4. Thun 
5.Ittigen

Warm-Up
Thun
Ittigen

Einlauf
1. Biel
2. Langenthal
3. Länggasse 

Warm-Up
Biel
Langenthal
RLZ

Podium

Spect.


